
GROUPEMENT DES DAMES

DE STE-THERESE FRIBOURG

Programme 2025 - 2026

2025

Mardi 2 septembre Visite guidée du Galetas des Pompiers
Visite commentée par M. Philippe Meyer
Rendez-vous à 17h45 devant l'entrée : Petites Rames 12

Mardi 7 octobre

Mardi 4 novembre

L'osféoporose
Conference présentée par Dr Daniel Clerc

True et astuces pour combattre /e gaspillage alimentaire
Federation romande des consommatrices - Fribourg
Madame Elisabeth Hermann

Mardi 2 décembre Décorations florales !

Madame Deborah Chatton - fleuriste

2026

Mardi 6 janvier

Mardi 3 février

Soirée récréative

Film et gâteau des Rois

« Les gourmandises de Lolotte »
Madame Marie-Charlotte Piro - Fribourg

Mardi 3 mars Information sur les directives anticipées !
Conference par Monsieur Rodolphe Thomi

Mardi 7 avril Un aperçu des fleurs de Bach
Exposé par Madame Magali Frank

Mardi 5 mai

Mardi 2 juin

« Mieux manger pour bien vieillir »
Conference par Madame Murielle Equey,
diététicienne à la Croix Rouge Fribourg

Sortie : Visite du Moulin de Sévery
et du Zoo de Servian
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Information sur les rencontres

Sauf indication contraire, les soirées ont lieu dans la grande salle paroissiale de Sainte-
Thérèse à Fribourg, en dessous de l'église et débutent à 20h00.

Chaque personne est libre de choisir les thèmes qui ['intéressent. Votre participation à
une soirée ne vous engage pas à venir à d'autres réunions, cependant, nous avons
toujours plaisir à vous rencontrer régulièrement.

Une cotisation de Fr. 25.- est perçue, en septembre, pour les rencontres de
septembre 2025 à juin 2026. Veuillez la verser au moyen du bulletin annexé avec QR
code, compte CH46 0900 0000 1701 0802 4

Gardez cette circulaire si des rencontres vous intéressent. Toutefois, un rappel est fait
chaque mois dans « La Liberté » sous la rubrique « Mémento »

Tout en espérant que ce programme vous intéressera, nous vous adressons, chère
membre de notre groupement, nos cordiales salutations.

Pour le groupement des dames de Ste-Thérèse
Les responsables :

Yolande Collaud

Suzanne Fragnière

Lucienne Jemelin

Marie-Josée Losey

Marie-Christine Koller

079 548 30 05

0797159909

079 776 59 35

0264663571

0795178064


