
L'offrande

SN  St-Nicolas 026 347 10 40 stnicolas@fri-cath.ch

SPi  St-Pierre 026 422 01 00 stpierre@fri-cath.ch

SL  Givisiez|G.-Paccot 026 466 25 67 stlaurent@fri-cath.ch

SPa  St-Paul 026 481 32 40 stpaul@fri-cath.ch

XR  Christ-Roi 026 425 42 00 christ-roi@fri-cath.ch

ST  Ste-Thérèse 026 460 84 20 stetherese@fri-cath.ch

SM  St-Maurice 078 737 83 63 stmaurice@fri-cath.ch

SPP  Villars-sur-Glâne 026 401 10 67 villars@fri-cath.ch

SJe  St-Jean 026 322 37 50 stjean@fri-cath.ch 

La quête de ce dimanche est destinée au Foyer Thiên Ân 
à Pleiku, au Vietnam. Tenu par les Sœurs de Saint Paul de 
Chartres, il accueille actuellement plus de 200 enfants 
vulnérables, orphelins ou en situation de handicap. Votre 
don financera une partie des frais de santé et de nourri-
ture. Merci de votre générosité.

FEUILLE DOMINICALE
25 octobre 2026 - N° 209

Ex 22,20-26 | Ps 17 
1Th 1, 5c-10 | Mt 34-40

Les célébrations

30E DIMANCHE TO | A

ST  	  Monique CURTY  Georges MOREL
SPi  	  Chantal SCHMUTZ  Robert BOSSENS
SPP  	  Marianne GENOUD
XR  	  André REPOND
SPa  	  Marguerite TELLEY

 Au Livre de vie
Nous recommandons à vos prières

Nous accueillons dans la communauté par le baptême
SL  	  Thomas HOROVITZ
SN  	 Louis-Marie DEBARGE

 up-decanat-fribourg.ch

SPP  	 Samedi 31 octobre à 16h, chapelle des Martinets
XR  	 Samedi 31 octobre à 16h30, chapelle de Cluny
ST  	* Samedi 31 octobre à 17h30, église 
SM  	* Samedi 31 octobre à 18h, église 
XR   	* Dimanche 1er novembre à 9h, salle paroissiale 
SPi  	 * Dimanche 1er novembre à 9h30, église 
ST  	Dimanche 1er novembre à 9h30, église, avec la 

communauté italienne
SL  	 * Dimanche 1er novembre à 10h, église de Givisiez. 

Bénédiction des tombes
SPP  	 * Dimanche 1er novembre à 10h, église. Bénédic-

tion des tombes
SN  	 * Dimanche 1er novembre à 10h15, cathédrale 
XR  	 Messe dimanche 1er novembre à 10h30, salle 

paroissiale. Accueil des enfants
SPa   	* Dimanche 1er novembre à 11h, église 
Cimetière St-Léonard, dimanche 1er novembre à 15h, 
liturgie de la Parole et bénédiction du cimetière
SJe  	* Avec les jeunes, dimanche 1er novembre à 18h, 

église 
SN 	 Dimanche 1er novembre à 20h30, cathédrale

Jubilé de l'église Sainte-Thérèse 
EXPOSITION
Jusqu'au 8 décembre, venez découvrir à l'église, à travers 
des photographies et des films, l'histoire de la paroisse 
et de la construction de l'église, il y a 60 ans.
Un court-métrage, un reportage et des enregistrements 
sont en libre accès à la salle 3 les samedis de 16h à 20h, 
les dimanches de 9h30 à 16h, jusqu'au 9 décembre.

Toussaint - messes de la solennité

* Commémoration des défunts de l'année

Lundi 2  novembre, messes du jour à 8h au Christ-Roi et 
18h15 à St-Nicolas

ST  	Mardi 27 octobre à 19h30, messe votive à l'Esprit 
Saint. 19h : confessions - 19h15 : chapelet

SPa  	Samedi 31 octobre à 18h, messe africaine
SPi  	 Jeudi 5 novembre à 8h30, messe pour les défunts 

à la chapelle St-Joseph, suivie d'un temps convi-
vial à la salle paroissiale

SM  	Dès le 6 novembre, les messes du vendredi sont 
célébrées à l'église.

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu, 
et ton prochain comme toi-même.

Mt 22, 37-39

Samedi 31 octobre à 16h30 à l'église St-Pierre, 
messe selon le rite maronite et bénédiction 
par les reliques de St Charbel, suivie d'une ren-
contre avec Mgr Maroun Ammar, évêque de 
Saïda, Liban, et d'un apéritif-buffet libanais à la
à la salle paroissiale. Avec la participation du chœur St-
Etienne de Belfaux. Cordiale bienvenue !



Vulnérabilités, un parcours biblique et catéchétique à dé-
couvrir (tout public) mercredi 28 octobre, de 19h à 21h30 
à Pérolles 38. Présentation d'un dossier d'animation pour 
accompagner adolescents et adultes dans la richesse spi-
rituelle de la vulnérabilité. Avec Talitha Cooreman-Guittin, 
prof. à l’Université de Fribourg et Stéphanie Bernasconi, 
responsable du COEPS. Inscr.  cath-fr.ch/agenda

Maurice Zundel, prophète d'un Dieu fragile. Projection du 
documentaire suivie d'un débat avec le réalisateur Pierre 
Pistoletti et Philippe Becquart, ancien directeur de l'Es-
pace Maurice Zundel à Lausanne. Vendredi 30 octobre à 
20h15, Cinéma Rex. Entrée libre, collecte.

Au Christ-Roi, le chapelet est récité après la messe de 8h, 
du lundi au samedi, jusqu’à la fin du mois d’octobre. 

Prière à la divine Miséricorde. Chaque vendredi à 15h à 
l'église de Villars-sur-Glâne. 

École d'oraison. Chaque mercredi de 19h à 20h à la chapelle 
St-Joseph de la paroisse St-Pierre, suivie de l'eucharistie.

Équipe du Rosaire. Rencontre jeudi 29 octobre à 14h, ca-
fétéria de Bonlieu 14, paroisse Ste-Thérèse. Bienvenue !

Maranatha reprend ! Cette année, le groupe de jeunes du 
Carmel de Fribourg reprend avec un nouveau parcours de 
rencontres autour de la vie intérieure. Thème de l'année : 
Le salut des âmes. Pique-nique canadien, temps d'ensei-
gnement, d'échanges et d'oraison. Prochaine rencontre le 
jeudi 29 octobre à 19h30, couvent des carmes, chemin 
Montrevers 29, Fribourg. Une question ?  079 504 70 86

Soirée ACT - Aimer c'est tout. À la paroisse St-Maurice, 
vendredi 30 octobre. Confessions à 18h et messe à 18h30, 
église. Souper offert à 19h30, témoignage à 20h30 de Théo-
dore et Cosima Rebeiro : Let's Talk About Sex à la salle 
paroissiale, rue de la Lenda 13. 

Éveil à la foi. Pour les enfants jusqu'à 6 ans accompagnés 
d'un adulte. Samedi 31 octobre à 9h30, centre paroissial de 
Ste-Thérèse. Thème du jour : Samuel.

Night of Mercy. Samedi 31 octobre. Soirée d'adoration et 
de mission habituellement organisée à l'occasion de la 
veille de la Toussaint (Holywins).
16h45-17h45 : Formation au CCRFE, r. de l'Hôpital 
11. 19h-22h30 : adoration animée à l'église 
Ste-Ursule ou mission, dès 19h30. Inscription 

L'avent à la paroisse St-Laurent. La paroisse organise à 
nouveau cette année les fenêtres de l'avent à Givisiez et 
Granges-Paccot. Chaque fenêtre, décorée avec soin, est 
l'occasion d'un moment convivial autour d'une tasse de 
thé avant Noël. Souhaitez-vous en organiser une ? Alors, 
merci de prendre contact avec le secrétariat paroissial. 
 026 466 25 67  stlaurent@fri-cath.ch

Le billet                   par jacques.doutaz@fri-cath.ch   Et encore…
Ce qui compte vraiment se compte-t-il vraiment ? PRIÈRE - RENCONTRES - RESSOURCEMENT - PARTAGE
613. Tel était, dans la tradition synagogale, le nombre 
de commandements contenus dans la Loi. Chiffre affo-
lant ? Peut-être, réduit à une liste, ma foi interminable. 
Mais 613, c’est la somme des 365 jours de l’an et des 248 
os du squelette humain selon cette même tradition.

613 ? Juste ce qu’il faut de commandements pour hono-
rer Dieu au quotidien, du sommet du crâne à la pointe 
des phalanges. Nombre soudainement moins excentrique 
que terriblement incarné et concret. Ce jour ne pèche 
pas et, par toi, le monde inclinera vers Dieu plutôt que 
vers le mal. Et demain de même. Un jour après l’autre. 
De tout ton poids. Par tous tes osselets.

Si les rabbins relevaient la multiplicité des commande-
ments, c’était d’ordinaire pour en souligner l’égale im-
portance, du plus petit au plus grand, du plus léger au 
plus grave, du plus facile au plus exigeant. Dieu n’est 
pas à aimer dans les grandes lignes, mais jusque dans 
le moindre détail. La tendresse – qu’à son égard on 
nomme piété – vit de fines caresses autant que de vi-
goureuses embrassades. À chaque commandement sa 
raison d’être. Rien de superflu.

La question du docteur de la Loi à Jésus, dans l’évangile 
de ce dimanche, est donc particulièrement pernicieuse : 
Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ? 
(Mt 22,26). Envisager des priorités, c’est trahir l’esprit même 
de la Loi.

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 
toute ton âme et de tout ton esprit (Dt 6,5). À répondre 
de la sorte, Jésus cite le seul commandement qui les 
légitime tous. Les 612 autres et tous ceux qu’on pourrait 
songer à ajouter pour illustrer différemment le mot tout. 
Et lorsqu’il ajoute : Tu aimeras le prochain comme toi-
même (Lv 19,18), il renvoie son contradicteur à sa conscience. 
Faire de la Loi un piège, déjà, c’est ne plus parfaitement 
aimer Dieu.

RÉGION DIOCÉSAINE, Pérolles 38 |  026 426 34 21

Avez-vous besoin d'aide ? L'équipe de l'Accueil Sainte 
Élisabeth vous reçoit le lundi de 9h à 12h et de 14h à 16h, les 
mardis, mercredis et vendredis de 9h à 12h, le jeudi de 14h 
à 16h. Rue de Lausanne 92, ou  079 606 24 21

PRIÈRE À MARIE DE SAINT EPHREM

Remplis ma bouche, ô Marie,  
de la grâce de ta douceur.
Éclaire mon intelligence, toi qui as 
été comblée de la faveur de Dieu.
Alors ma langue et mes lèvres 
chanteront allègrement tes louanges 
et plus particulièrement la  
salutation angélique, annonciatrice 
du salut du monde, remède et 
protection de tous les hommes. 
Daigne donc accepter que moi,  
ton petit serviteur, je te loue  
et te dise et redise doucement :  
"Réjouis-toi, Marie, comblée de 
grâces." 
Amen.


